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Gesundheitskiosk| Integriertes Versorgungsmodell bzw.
Gesundheitsnetzwerk in arztlicher Hand!

Von der sektoralen zur populationsorientierten Versorgung

Traditionelles System Zukunftskonzept
Anbieter- und sektorenorientiert Populationsorientiert und sektoriibergreifend

—)

Krankenhaus

Quelle: Sachverstandigenrat zur Begutachtung der Entwicklung im Gesundheitswesen, 2009

Marien-
Bethesda
Krankenhaus +

SKH

 Versicherte Population
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Strukturentwicklung - Netzwerk GfBH: Patientenorientierung und
Interesseneinbindung als Erfolgstreiber einer regional vernetzten ,Regel”

Versorgung
61

Mitglieder .

im Arztenetz Billstedt/Horn
eV, o=
ARZTENETZ
BILLSTEDT-HORN EV.
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Risikopatienten (Diabetes,

Herz, Riicken, COPD,
Onkologie, Depression)

> 100

Gesundheitsangebote der
Einrichtungen, Vereine und
sonstigen Anbieter (social
Care) stehen zur
Vermittlung der Patienten
als Kooperationspartner
bereit

Gesundheit flr

Sektoreniibergreifende

” Gesundheitsprogramme fiir

>50

9 - Arzteveranstaltungen (CME-
zertifizierte Fortbildungen z.B.
FORTA, Qualitatszirkel,
Arztenetztreffen...)
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Pflegeanbieter:, ,Pflege im Blick” aktiv
mitgestalten und 75% der Heimbewohner
in Billstedt/Horn
versorgen. Interdisziplinare Visiten werden
durchgefiihrt + Schulungen zu den
Inhaltliche
Schwerpunktthemen: Wundversorgung,
Diabetes, Ernahrung, Sturzprophylaxe und
Palliativpflege

>23

Arztpraxen sind als
feste Partner bei der
Gesundheit fur
Billstedt/Horn aktiv

ARZTENETZ

BILLSTEDT-HORN E.V.
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Krankenhduser kooperieren mit dem
Arztenetz, den Pflegeheimen,
ambulante Pflegedienste sowie dem
Gesundheitskiosk, um die
poststationare Versorgung der
Patienten zu verbessern

I > 6.000
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Netzpatienten durch

| | I‘ fa I mehrsprachigen Community

Health Nurses stattgefunden
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Verhalten und Verhaltnispravention | Der Gesundheitskiosk
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50 % durch Arzt Insgesamt > 6.000 Beratungen

(Stand August 2019)

Patienten (1200 Uberweisungen durch
Netzarzte)

o MEVERVRR 25 % elgene Initiative

)

Einwohner (eigene Initiative)

Vermittlung von/an Community-Einrichtungen
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25 % durch soziale
Emnchtungen
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Gesundheitsforderung

Vor- & Nachbereitung
von Arztgesprachen

Vermittlung von
arztlichen- und
Community-
Ressourcen

Lotsung und Case
Management
chronisch Erkrankter

Veranstaltungen zu
Gesundheitsthemen
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Gesundheitskiosk | Multiprofessionelles Community Health Nursing Team

Deutsch, Englisch Deutsch, Polnisch Deutsch
Krankenschwester, Fachwirtin im Gesundheits- und Medizinische
Gesundheits- und Sozialwesen Krankenpflegerin Fachangestellte

Deutsch, Russisch .Deutsch,. Fa?rs!, Dari _ Deutsch, Englisch, Turkisch
Gesundheits- und Krankenpflegerin Altenpflegerin, Interdisziplindare Gesundheits- Altenpflegerin

Pflegeentwicklung- und Management (B.A.) versorgung und Management (B.Sc.)
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Vernetzung Arztpraxen | Arztliche Uberweisung der Patienten an
den Gesundheitskiosk

I Krankenkasse bzw. Kostentrager

Kaufmanni sche Krankenka 02 | |
Name, Vorname des Versicherten A 1 _‘qg_
Geschlecht

Uberweisungsschein
Gesundheitskicsk

Gesundheits

« Dient der Verstarkung der
arztlichen Empfehlung
welitere _
Gesundheitsberatung in N
Anspruch zu nehmen

Hinweise des behandelnden Arztes (Kontraindikation, Konkretisierung des Beratungsthemas, Medikation)
tgh-30-Min—SpaziergengeErmahrungsberatung,-BigtberatungAnleitutrg—————————

mplmmﬂ?ung Eitnessangahaote
Auftrag an den Gesundheitskiosk (Beratungs-/Schulungsthema, z. B. Emahrung, Bewegung, Stress, Rauchen)
021464398.927338701

Nehmen Sie bitte Ihren Medikamentplan mit Diabetescentrum Dr. Christopher Jung
Dr. med. Christopher Jung
LANR:927338701
FA f. Allgemeinmedizin Diabetologe
Daniel Roose (angest. Arzt)
LANR 643585603
FAT. Innere Medizin Diabelologe
Miliner Landirstraie 8, 22111 Hamburg
[Fel: 040 8197374 0 FAX 040 8197374
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Beteiligung: Zielgruppenaktivierung und Stadtteil- Aktivitaten
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Wie geht gesundheitsférdernde Stadtteilentwicklung?

Bedarfsanalyse: Kleinraumige Ressourcen wie Belastungen hervorheben

Konzeptentwicklung: Verankerung des Themenfeldes ,Gesundheit” in lokalen
Handlungskonzepten; Erweiterung des klassischen Spektrums von Gesundheitsférderung
um z.B. Umwelt, Verkehr, Stadtebau, Wohnumfeld

Strukturentwicklung: Netzwerk, d.h. Kooperation von Verwaltung, Gesundheitsakteuren,
Vorort-Aktiven und Bewohnerschaft; Kompetenzen dezentral aufbauen, Infrastruktur
schaffen und erhalten, OGD einbinden; Koordinierungsstelle schaffen

Beteiligung: Gesundheit im Alltag zum Thema machen, Handlungsansatze vor Ort
entwickeln, Nutzung und Weiterentwicklung vorhandener Beteiligungsstrukturen

Projektentwicklung: Angebotszuschnitte entsprechend der Herkunft, dem Geschlecht,
dem Alter und den Winschen der Zielgruppe(n) differenzieren

Nutzung vorhandener und Schaffung neuer Finanzierungsmodelle

http://www.hag-gesundheit.de/uploads/docs/116.pdf

Gesundheit flr
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Infrastruktur — Gesundheitsfordernde Ansatze




Niedrigschwellige MaBnahmen der Verhaltnispravention:
Bewegungs-Motivation im &ffentlichen Raum (l)

- vy Beim Biicken in die Knie
gehen kréftigt den Riicken!

if den Zehenspitzen stehen

rdert die Durchblutung!

https://www.sueddeutsche.de/panorama/programm-hamburg-trainiert-das-fett-muss-weg-1.2495708
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Bewegungs-Motivation im offentlichen Raum (ll)
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Bewegungs-Motivation im offentlichen Raum (1)
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Gesundheitsférderung in den Medien platzieren

Pressedokumentation

die tageszeitung
vom 30.06.2018 S. 64 -1-

Sitde  Nachnchien ) Setachete | drehachebe v ! .
Gesundheit aus dem Kiosk
Im Hamburger Osten sind die Menschen drmer und kriinker als im Durchschnitt —und
: > ) ihre Versorgung umso teurer. Abhelfen will die Stadt der Schieflage mit dem Projekt
dreh Hamburger Gesundheitskiosk wGesundheitskiosk*: mehrsprachig und kostenlos fiir die NutzerInnen

Von Daniel Trommer

Ibrahim bleibt stehen und mustert und 30 Prozent der 63+ bis 79-Jahri Frau ist struhlend nach Hause gegan-
die Aushinge, die werbenden Fah- gen hier sind in Behandlung wegen gen*
nen links und rechis des Eingangs. Diabetes. In Hamburg-Blankencse,  Bei Ibrahim kénnte sich cin Ge-
Er wirft einen Blick in den sauberen 7um Beispiel, sind es nur 14 Prozent. sprich um die tigliche Zahnpflege
Raum: Keine Kihischranke voller Auf 100.000 Einwohner kommen in_ drehen, sagt Giines, um Emihrungs-
Bio-Bier, keine Hingeregale voller Billstedt und angrenzende Stadttcile gewohnheiten oder auch die Vor-
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LEIB&ZSEELE 17

FRANKFURTER ALLGEMEINE 50N NTAGSLEITUNG, & SEFTEMBER 3

Gesundheltsversorgung

T — ' Endlich hért im Problemviertel mal jemand zu

0 Viele Arzte kapitulieren vor den Patienten In Problemviertein und ziehen mit ihren Praxen In wohlhabende
Ein E - eine neues Konzept soll das auffangen.

‘ Von Christian Heinrich v

Ein Gesundheitskiosk fiir Leib und Seele
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» Malte fiillt den ganzen groBen Raum Ein Viertel mit Y'el Armut e, g | iy p———— S,M gt nicht dir, duw man

nur durch seine Anwesenheit. Essind nicht  und psychosozialen Problemen v, dh s ich e beim Bevten Wil [ra— Kames = fragwunbgen Spaeangs
1 micht e, e el i it e G txu birepke b,

die leuchtend blau gefdrbten Haare, auch

nicht seine recht massige Karperfiille. Nein,
die Herausforderung fur sein Gegentiber ist
sein Blick, seine Korperhaltung. Es ist An-
griff und Vertcidigung zuglcich, Provokation
und Verletzlichkeit. Und dann sagt Malte:
»Mein groRes Ziel heiBlt Gliick.« Und: »frie
den.«

Malte Moller (24) sitzt mit seiner Gesund
heitsberaterin Shahnaz Ansari (56) im
arnRen Veranstattungsranm des Gesund-

Fiir 106.000 Einwohner in Billstedt und
Horn stehen nur knapp iber hundert nie
dergelassene Arzte zur Verfiigung. Die
Praxen sind hoffnungsles Gberlaufen, mehr
als hundertzwanzig Patienten taglich sind
nahezu die Regel. Und die Menschen bend
tigen aufgrund ihrer multipien Erkrankun-
gen und sozialen sowie psychologischen
Nebendiagnosen deutlich mehr Zeit als Pa-
tienten in anderen Stadtteilen. Zeit. die es
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Armere Menschen sind kranker als reiche

und sterben deutlich friiher.

Und diese Ungleichheit nimmt sogar zu.

Tun wir zu wenig dagegen?
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Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

Gesundheit fur
Billstedt/Horn

Gesundheit fiir Billstedt/Horn UG
Mollner Landstr. 31

22111 Hamburg

Tel: +49 4073 67 71 30
info@gesundheit-bh.de
experten.gesundheitskiosk-bh.de
www.gesundheit-bh.de

Gesundheit flr

ARZTENETZ
BILLSTEDT-HORN E.V.

Arztenetz Billstedt-Horn e.V.

c/o Praxis Dr. Fass
Oskar-Schlemmer-Str. 15

22115 Hamburg Mimmelmannsberg
Tel: +49 40 71591255
praxis@drfass.de

Billstedt/Horn
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http://www.gesundheit-bh.de/

